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Nouvelle croisade comportementaliste

PAR JACK RALITE -« ancien ministre, sénateur de Seine-Saint-Denis et—ighﬁ;biERRE SUEUR - ancien ministre, sénateur du Loiret.

- eut-on accepter que I'Etat vienne
imposer, au sein des universités,
une ligne et une doctrine offi-
cielles pour tout ce qui releve de
. N la connaissance et de I'enseigne-
ment des «processus psychiques»?

Cette question, que I'on croyait dépassée,
se pose avec une grande acuité. Pour
mesurer les enjeux, un retour en arriére
s’impose. En 2004, un «amendement
Accoyer» a suscité un intense débat. Au
départ, I'objectif poursuivi était apparem-
ment d’'une grande clarté. Il s’agissait de
définir les conditions d’exercice de la pro-
fession de psychothérapeute.

Cet objectif, nous le partageons.

Mais il apparut bien vite que I'amende-
ment poursuivait en fait d’autres objectifs.
Caril ne portait pas seulement sur la pro-
fession de psychothérapeute, mais aussi
sur lactivité des psychiatres, psychana-
lystes et psychologues. La premiére ver-
sion de I'amendement était carrément
hygiéniste, puisqu’elle réservait aux seuls
médecins le traitement de la souffrance
psychique, ce qui déclencha la colére des
psychanalystes. Les versions suivantes,
puis les différents textes d’application pro-
posés, s’inscrivaient clairement dans un
contexte de défiance a I'égard de la psy-
chanalyse et de promotion du comporte-
mentalisme. En bref, les psychothérapeu-
tes étaient instrumentalisés dans un débat
qui dépassait largement celui des condi-
tions de leur formation.

Par un extraordinaire lapsus du législateur
(mais il n’y a pas de hasard en cette
matiére !}, le texte de loi issu de 'amende-

ment se trouva étre contradictoire dans
ses termes puisque I'un des alinéas de 'ar-
ticle de loi affirme que les psychiatres, psy-
chanalystes et psychologues pourront «de
droit» se prévaloir du titre de psychothéra-
peute, cependant que !'alinéa suivant af-
firme que les membres de ces trois profes-
sions devront nécessairement suivre une
formation en psychopathologie pour se
prévaloir du titre.

Des dizaines de projets de décret ont été
élaborés a partir de cet article de loi. Le
dernier en date vient d’étre transmis par
Roselyne Bachelot au Conseil d’Etat.

L'objectif est de favoriser les thérapies
cognitivo-comportementales réputées plus
courtes, moins coiiteuses et plus efficaces
que le long travail psychanalytique. Et l'on
revient au point de départ: la mise en cause

de la psychanalyse!

Ce projet de décret transporte en son sein
—comme les précédents-la contradiction
inscrite dans la loi. C’est-a-dire qu’il est,
selon les paragraphes, en contradiction
avec I'un oul’'autre des alinéas de I'article
de loi. Tel quil est écrit, il serait immédia-
tement détourné de sons sens s’il était
publié. Car comme il n’existe aucune défi-
nition dans la loi ni de la psychanalyse ni
des psychanalystes, il suffirait que les psy-
chothérapeutes se dénomment psychana-
lystes ~et créent de nouvelles écoles en
conséquence- pour pouvoir bénéficier du
titre de psychothérapeute. De surcroit, ce
projet de décret considére qu’il suffirait
d’une formation, au demeurant courte, en

psychopathologie, pour bénéficier dudit
titre, au grand dam des psychiatres, psy-
chanalystes et psychologues qui font
valoir que la «souffrance mentale» et les
«processus psychiques» supposent autre
chose qu’une formation au rabais.

Et, une fois encore, il nourrit la crainte que
P'objectif a peine dissimulé consiste en la
création d'un corps de supplétifs de la
santé mentale qui, a grand renfort de pro-
tocoles formatés, assureraient a bon
compte le triomphe du comportementa-
lisme et des thérapies cognitivo-comporte-
mentales réputées plus courtes, moins
coliteuses et plus efficaces
que le long travail psycha-
nalytique par exemple.
EtTonrevient au point de
départ: la mise en cause
de la psychanalyse!

Mais ce n’est pas tout.
Car, en méme temps que
le nouveau projet de décret, apparait un
projet d’arrété dont la rédaction stupé-
fiante suscite la réaction, que nous parta-
geons totalement, du professeur Roland
Gori qui organise une pétition sur le dou-
ble théme: «Non a une formation au
rabais des psychothérapeutes I» mais aussi
«Non a des théories du psychisme dictées
par PEtat Iy, qui a recueilli a ce jour
10 000 signatures.

Une fois encore ~c’est toujours le cas
depuis quatre ans—, la réémergence de la
question (légitime) du statut des psycho-
thérapeutes va de pair avec la résurgence
de la croisade comportementaliste. C'est
ainsi que le projet d’arrété expose, en

grands détails, aux universitaires ce qu’ils
doivent savoir, penser, enseigner.

Ce texte définit une épistémologie offi-
cielle qui découpe la connaissance du psy-
chisme en cinq «courants théorigues» ainsi
dénommés: «psychanalytique, cognitivo-
comportemental, systémique, socioenvironne-
mental, biologique». Cette nomenclature
est tout un programme. On imagine que
pour ses auteurs ’'approche «biologique»
explique comment le cerveau produit la
souffrance psychique de la méme
maniere que le foie produit la bile, pour
reprendre une célébre comparaison.
Vieille histoire! Les rédacteurs du projet
d’arrété prescrivent en outre des «outils
d’évaluation» qui se limitent aux «échelles
cliniques» et aux «tests projectifs».

Qui ne voit que tout cela ne vise qu’a dis-
qualifier 'approche psychanalytique. Et, si
on le pouvait, a I'exclure de plusieurs for-
mations universitaires. Ne doutons pas que
les futurs supplétifs voués a la guérison de
la santé mentale, dotés, au cours d’'une
maigre formatjon, des cinq théories fonda-
mentales et des deux outils d'évaluation la-
bellisés, apporteront enfin le reméde tant
attendu a la souffrance psychique!

On est consterné devant ce dogmatisme et
ces retours en arriere. Nous demandons
depuis quatre ans qu'on cesse de s’enfer-
mer dans les contradictions, qu'on défi-
nisse enfin, avec les professionnels concer-
nés, les régles nécessaires, qu’'on respecte
I'indépendance des universitaires et qu’on
cesse d'instrumentaliser ce débat au béné-
fice exclusif des adeptes du néocomporte-
mentalisme. Est-ce trop demander?




